Neuer
Judo-Anfangerkurs

flr Kinder (ab 6 Jahren)

DJK Aschaffenburg

Kleine Schdonbuschallee 130
63741 Aschaffenburg
(im Judoraum)

dienstags von 16:00 bis 17:30 Uhr
(ab dem 29. September 2015)

Unter der Anleitung unserer Trainer lernt ihr richtiges Fallen, Selbstbehauptung
und das Siegen durch Nachgeben.

Bei uns konnt ihr mit Spald Judo erlernen. Kommt einfach mit einem Trainingsanzug
vorbei und probiert es aus. Am meisten Spall macht es, wenn ihr eure Freunde
gleich mitbringt.

Egal ob Junge oder Madchen —Judo ist fir beide gut.

Bei Ruckfragen:
Detlef Staffa  06021/411368 oder
Peter Pfeiffer 06021/88174

** Naturlich konnt ihr auch noch in den
Folgewochen einsteigen.




