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Landestrainer Jugendreferent 
Donat Müller Jochen Heruth 
E-Mail: donat.müller@b-j-v.de E-Mail: ref.jugend@b-j-v.de 
Mobil: 0170 360 19 20  

 
 
 

Einladung zum Trainingstag  
„Back to JUDO“ 

DJK Aschaffenburg und JCO Obernburg starten voll durch und Du bist dabei! 
 

 
Teilnehmer/-innen:  
Gruppe 1: Anfänger und weiß-gelb Gurte 
 
Gruppe 2: Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre 
 
Gruppe 3: Jugendliche und Erwachsene 
 
 

Datum:  Samstag: 26. Juni 2021 
 
Zeitplan: Anfänger und weiß-gelb Gurte: 09:30 - 11:00 Uhr 

ab Gelbgurt bis ca. 14 Jahre  11.30 - 13.00 Uhr 
PAUSE    13.00 - 14.00 Uhr 
Jugendliche und Erwachsene 14.00 - 16.00 Uhr  
 
 

Ort:  Turnhalle der DJK Aschaffenburg 
 Kleine Schönbuschallee 132 
  63741 Aschaffenburg 
 
Trainer:  Landestrainer Donat Müller, Vereinstrainer S. Krätzig, J. Ludwig, D. Staffa 
 
Mitzubringen: Judogi, Sportsachen, Hallenschlappen, Tape, Getränke 
 
Eigenbeteiligung:  KEINE 
 
Sonstiges:     Es gelten die zum jeweiligen Zeitpunkt gültigen Hygieneregeln, alle 

Teilnehmer brauchen einen aktuellen negativen Test, Selbsttests vor Ort sind 
möglich. 

 
Meldung:  Bitte bis zum 23.06.2021, an anja.uehlein@googlemail.com 
 

 
Donat Müller       D. Staffa  A. Ühlein    Jochen Heruth 

 

gez.: Donat Müller                          Heimtrainer DJK AB / JCO gez: Jochen Heruth 
Landestrainer FU21   Jugendreferent            


